
                                                       

 

分野①の場合・・こんな声

への提案ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑです！ 

いつものこどもの活動にちょっと工夫してみたい。み

んなでできることがしたい・・エコを意識して、手作

りおもちゃを作るのはどうかしら？こども達には少

しの工夫で面白いものが作れることに気づいて欲し

い。まず、私たちがつくり方を覚えて、それをこども

に教えたり一緒につくる時間をもてればいいな。手づ

くりおもちゃのつくり方がいいかも！ 
□研修プログラム：「おもちゃづくりとあそび」 

□指導する講師 ：多世代交流をめざす会 

カリキュラム 

①講師・参加者自己紹介 

（１０分） 

講師が“からくりおもちゃ”を使ってお話をすすめます。 

先ずはみんなで自己紹介。 

②おもちゃづくり体験 

（７０分） 

身のまわりにある、いろいろ

な素材を利用して手づくり

のおもちゃを作り、遊びま

す。 

 

左記の“おもちゃの種類”か

ら作りたいおもちゃを選んで

くださいね！ 

・おもちゃの種類 

○牛乳ﾊﾟｯｸでつくるおもちゃ 

ｻｲｺﾛﾊﾟｽﾞﾙ、ｶｽﾀﾈｯﾄ、でんでんだいこ、ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ、自転車、 

船、貯金箱、ﾗｯｺ、びっくり箱、変身 BOX、紙つばめ、こま、かざぐるま、

ﾌﾞﾝﾌﾞﾝこま 

○ｽﾄﾛｰでつくるおもちゃ 

ｽﾄﾛｰｸﾞﾗｲﾀﾞｰ、ｽﾄﾛｰｺﾌﾟﾀｰ、ｽﾄﾛｰﾛｹｯﾄ、笛 

○割りばしでつくるおもちゃ 

輪ｺﾞﾑてっぽう、竹返し、大砲、ﾌﾞﾝﾌﾞﾝこま 

○紙ｺｯﾌﾟでつくるおもちゃ 

鳴くにわとり、糸でんわ、ﾍﾘｺﾌﾟﾀｰ、ﾚｰｼﾝｸﾞｶｰ 

○ペットボトルでつくるおもちゃ    風車、けん玉 

③ふりかえり（１０分） 講師から“おもちゃづくり”のコツやこれから自分達でこどもに教えられ

るよう、材料の入手方法や準備物についての話があります。 

準 備 物 

はさみ、ボールペン、定規、セロテープ、油性カラーペン、輪ゴム、ビニールテープ、たこ糸、竹串、箸、

ストロー、両面テープ、ホッチキス、穴あけパンチ、古新聞、名札 

１回完結型 

９０分 

 

●研修 Q＆A● 

□研修費用 

Q１ 費用はかかりますか？ 

A１ 費用は無料です。しかし、特別な教材や材料などがいる場合、会場使用料、講師用駐車場代がかかる場

合などの実費は申込み団体の負担になります。 

 

□研修参加人数 

Q２ 少人数でも研修は可能ですか？ 

A２ 10 名以上の参加が見込める団体へ提供させていただきます。参加人数についてご相談下さい。 

 

□研修実施日時・会場 

Q３ 土日・祝日でも研修は可能ですか？ 

A３ 可能です。夜間の実施も行っています。   

 

Q４ 会場の手配はしていただけますか？  

A４ しておりません。団体でご準備ください。 

 

Q５ どのようなタイミングで研修に申込めばいいですか？ 

A５ プログラム内容のための打合せや講師とのスケジュール調整などに時間を要します。実施 2 ヶ月前にはお

申込みください。 

 

Q６ プログラムはどのようにして決めるのですか？ 

A６ 事務局ｽﾀｯﾌとプログラム講師が申込み団体のもつ課題や活動についてのお悩みなどをお聞きし、プログラ

ム内容に取り入れ決定します。団体にとって効果の上がる研修プログラム内容を提案します。 

 

 

 

自然のもので工作、万華鏡のあそび方・つくり方、ｼﾞ

ｬｸﾞﾘﾝｸﾞの基本・集中力を養う、ﾊﾞﾙｰﾝｱｰﾄ、技の習

得・けん玉など１５ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑの実技指導が可能です。

材料が入手しやすく、講師がいなくても地域で取り組

める内容のプログラムです！ 

 

分野①実技指導力アップ研修のプログラム例 

提供ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑの事例紹介 

 

費用は無料 

あなたのまちへ 

お届けします！ 

（※材料費実費） 

地域の取り組みをバックアップします！ 

 

「こどもとうまくコミュニケーションをとりたい！」「確実に活動に活かせる“ものづくり”の技術を

身につけたい！」 

「こどもの安全は大事。要点を教えてくれて演習もできるような研修がないかな！？」  

大阪市内で活動するこども育成団体や保護者の、こんなご希望にお応えできるのが、この「地

域こども体験活動研修事業」が提供する大人研修プログラムです。 

大人がこどもの立場になって体験することを通じて、こどものやる気を引き出すスキルや、こど

もと遊ぶ技術などを学び、自主性・協調性・創造力・コミュニケーション力など、こどもの「生きる

力」を高めるための技術を身につけませんか！こども育成に携わる団体や、これからこどもと関

わる活動を盛んにしていきたいという地域の方々へおすすめの研修プログラムです。 

 

プログラムの特徴 

 

特徴① 基本プログラムをもとに申し込み団体のニーズに対応します。まずご相談下さい。 

「地域こども体験プログラム」や「地域こども鑑賞プログラム」の利用団体からの声をもとに、

研修の基本プログラムを作っています。団体が考えておられるニーズをお聞きした上で、プ

ログラム講師と十分に打ち合わせをし、申込み団体のためのオリジナルプログラムを実施し

ます。 

特徴② 実践的な研修です。 

   こどもと接する現場で役立つコミュニケーションに重点を置いた参加型の研修です。 

特徴③ 研修後もサポート体制をしいています。 

   専門講師や事務局がサポートします。研修を通じて、団体活動が活性化できるよう、ものづ

くりの材料調達、体験活動に必要な道具の入手方法、こども体験活動に関する情報提供・

相談など側面的な支援サービスも提供します。 

 

 

 

     

主  催：大阪市こども青少年局 

実施主体：（財）大阪市教育振興公社 

●研修実施までのながれ● 

 
 

 

お問合せ・ご相談 

費用は無料です。 

TEL ０６－４９６３－３２５４                  

（地域こども体験活動研修事業担当まで 

 ※電話でのお問合わせは月～金の 9:00～17:30） 

または kodomo-kirakira@kyoiku-shinko.jp まで。 

（メールは 24 時間受付けています） 

 

 

研修プログラムについて

の打ち合わせ 

団体の概要、団体の課題、現状や研修に求めるものなど

についてお伺いします。 

研修プログラム 

提案・決定 

お伺いした情報に基づき、最適と考える研修プログラムを

提案し、研修内容を決定します。 

研修実施 

 

サポート 

研修で学んだことがこどもと関わる活動の中で活かせる

よう状況に応じてアドバイスをします。 

※プログラム内容のための打合せや講師とのスケジュール調整などに時間を要しま

す。実施2ヶ月前にはお申込みをして下さい。お気軽にご連絡下さい。 

 

 

（財）大阪市教育振興公社 青少年事業課 「地域こども体験プログラム」事務局 

TEL ０６－４９６３－３２５４ （地域こども体験活動研修事業担当まで※受付時間は９：００～１７：３０） 

FAX ０６－６２６３－１４４４または kodomo-kirakira@kyoiku-shinko.jp まで。 

（FAX・メールは 24時間受付けています） 

  

 

  

 

お問合せ先 地域こども体験活動研修事業に関するご質問・ご意見などお気軽にお問い合わせ下さい 

 
 

こどもの頃作った物もあって、「懐かしい」との声が

上がり、今回の研修には身が入りました。参加者

がそれぞれ幾つかずつおもちゃ作りの指導法を覚

えました。大人同士で教えあうことで、みんながﾚﾊﾟ

ｰﾄﾘｰを増やしていけます。 

 

研修ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ参加者の声 


