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こどもの頃作った物もあって、「懐かしい」との声が

上がり、今回の研修には身が入りました。参加者

がそれぞれ幾つかずつおもちゃ作りの指導法を覚

えました。大人同士で教えあうことで、みんながレ

パートリーを増やしていけます。 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

 

分野①の場合・・こんな声

への提案ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑです！ 

いつものこどもの活動にちょっと工夫してみたい。み

んなでできることがしたい・・エコを意識して、手作

りおもちゃを作るのはどうかしら？こども達には少

しの工夫で面白いものが作れることに気づいて欲し

い。まず、私たちがつくり方を覚えて、それをこども

に教えたり一緒につくる時間をもてればいいな。手づ

くりおもちゃのつくり方がいいかも！ 

□研修プログラム：「おもちゃづくりとあそび」 

□指導する講師 ：多世代交流をめざす会 

カリキュラム 

①講師・参加者自己紹介 

（１０分） 

講師が“からくりおもちゃ”を使ってお話をすすめます。 

まずはみんなで自己紹介。 

②おもちゃづくり体験 

（７０分） 

身のまわりにある、いろいろ

な素材を利用して手づくり

のおもちゃを作り、遊びま

す。 

 

左記の“おもちゃの種類”か

ら作りたいおもちゃを選んで

くださいね！ 

・おもちゃの種類 

○牛乳ﾊﾟｯｸでつくるおもちゃ 

ｻｲｺﾛﾊﾟｽﾞﾙ、ｶｽﾀﾈｯﾄ、でんでんだいこ、ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ、自転車、 

船、貯金箱、ﾗｯｺ、びっくり箱、変身 BOX、紙つばめ、こま、かざぐるま、

ﾌﾞﾝﾌﾞﾝこま 

○ｽﾄﾛｰでつくるおもちゃ 

ｽﾄﾛｰｸﾞﾗｲﾀﾞｰ、ｽﾄﾛｰｺﾌﾟﾀｰ、ｽﾄﾛｰﾛｹｯﾄ、笛 

○割りばしでつくるおもちゃ 

輪ｺﾞﾑてっぽう、竹返し、大砲、ﾌﾞﾝﾌﾞﾝこま 

○紙ｺｯﾌﾟでつくるおもちゃ 

鳴くにわとり、糸でんわ、ﾍﾘｺﾌﾟﾀｰ、ﾚｰｼﾝｸﾞｶｰ 

○ペットボトルでつくるおもちゃ    風車、けん玉 

③ふりかえり（１０分） 講師から“おもちゃづくり”のコツやこれから自分達でこどもに教えられ

るよう、材料の入手方法や準備物についての話があります。 

準 備 物 

はさみ、ボールペン、定規、セロテープ、油性カラーペン、輪ゴム、ビニールテープ、たこ糸、竹串、箸、

ストロー、両面テープ、ホッチキス、穴あけパンチ、古新聞、名札 

１回完結型 

９０分 

自然のもので工作、万華鏡のあそび方・つくり方、ジ

ャグリンクﾞの基本・集中力を養う、バルーンアート、

技の習得・けん玉など１５プログラムの実技指導が

可能です。材料が入手しやすく、講師がいなくても地

域で取り組める内容のプログラムです！ 

 

分野①実技指導力アップ研修のプログラム例 

提供ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑの事例紹介 

 

 

研修ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ参加者の声 


