
 

12 モンゴルの文化とあそび 

 

ミニゲル（モンゴルの家の模型）を組み立

て、モンゴルのお話を聞いたり、動物の骨

を使ったゲーム、民族衣装を着る体験をし

ます。 

11 アボリジニのブーメランと楽器 

オーストラリアの先住民族の生活に触れ

ます。狩りに使うブーメランを飛ばし、

楽器「ディジュリドゥ」を鳴らします。

現地で撮ったビデオで、アボリジニの生

活の様子も学びます。 

31 パントマイムであそぼう 

フランス留学でマルセルマルソーからマイ

ムをまなび、世界でその実力を認められた

講師が、みなさんのすぐ近くからマイムの

楽しさをわかりやすく教えます。風船も重

くなったり軽くなったり、不思議なマイム

の世界が体験できます。 

37 サムライ＆忍者に挑戦 

チャンバラもプロに教えてもらうと、

礼儀作法、迫真の演技を楽しく体験で

きます。刀は新聞紙で作るので、安全

性も確かです。 

29 音楽でコミュニケーション 

一枚の大きな布を海に見立てて、ゆったりと

歌をうたって、リズムをとって。 

いろいろな楽器を使って、体全体で、音をた

のしみます。 

4 歳以上のこどもが対象ですが、年齢やご希

望に合わせたプログラムを提供できます。 

 大人も充分にいやされます。 


